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  入学式の時、1年生に「3つの鍵を持っていると学校が楽しくなるよ」とお話しました。そして2年生
～6年生の人には、「３つの鍵を持っているからお手本になってね」とお願いしました。3つの鍵、覚え
ていますか。今日は、その中の「あいさつの鍵」についてお話しします。 
  いつでも、どこでも、だれとでもするのがあいさつです。あいさつにはどんな言葉がありますか。 

（子どもたちから出されたたくさんの言葉を模造紙に書く）こんなにたくさんあってびっくりしました。
先生が今までみなさんと1ヶ月過ごしてきて、素敵だなあと思った言葉を紹介します。 
友だちが何か喜んでいるとき「よかったね」と声をかけて一緒に喜んでくれたお友だちがいました。
何かをやろうとするとき「頑張って」と励ましているお友だちもいました。そして、4時間目の授業の途
中、アルコール消毒をしてくれた小池先生に「ありがとうございます」と感謝の気持ちを表す6年生
がいて、とてもびっくりしました。毎朝、あいさつ当番で校門に立っているお友だちに「お疲れー」と言
って、友だちの頑張りを認める声をかけていたクラスのお友だちに喜びを感じました。 
  下伊那には毛涯章平先生という大変立派な先生がいます。その先生があいさつは「愛語」と言っ
ています。愛のある言葉、愛が一杯の言葉ということだと思います。毛涯先生は、相手の心を温かくす
る言葉は大切だと言っています。そして、仕事をしている人への感謝の言葉は百に一つ、千に一つし
かないとも言っています。さらに毛涯先生は、「優しい心から、優しい言葉が生まれます。美しい言葉
が、美しい心を育てます。正しいあいさつができる子は、いつの間にか人を敬う心が育ちます。こうし

て、豊かな心の持ち主になっていく」と言っています。 
  みなさんも、たくさんのあいさつをして、自分の心を育ててください。そして、学校だけでなく、座光
寺の地域のみなさんにも、みなさんから「おはようございます」「行ってきます」「行ってきました」とあ
いさつを広げると、座光寺全体が優しい心であふれます。ぜひ、みなさんの力で素敵な学校、素敵な
座光寺をつくっていきましょう。 
 

 

 

  「ザコチャレ」として子
どもたちの間で定着して
いる「座光寺チャレンジ

サーキット」が今年も始
まりました。全校児童で
取り組む体力づくりの愛
称で、校庭に設置された
いくつもの運動課題を

順番に回るサーキットトレーニングです。朝の時間や休み
時間を使って、5月19日
まで取り組みます。昨年

度の体力テストからは、投能力や跳躍力について若干の課題が見
られました。今年も6月に体力テストを行う計画ですが、体力テスト
から見えた課題も意識してコースづくりをしています。コロナ対策も

緩和されました。これからは、ザコチャレをはじめ運動や外遊びが
できる環境をたくさん作っていきたいと思います。 
 

校長講話【５／１０】 

今年もはじまりました「ザコチャレ」 



 

 

  本校の体育館入り口

にはAED（自動体外式

除細動器）が設置され

ています。先日、PTAの

中で「AEDってどこに

あったっけ？」ということ

が話題になりました。保

護者の方にとっては、体

育館への出入りがこの数年ほとんど無かったので、AEDが目にとまる機会も少なかったのだと思い

ます。これを機にぜひ設置場所を覚えておいてください。AEDの上には心肺蘇生の手順も掲示して

あります。 

 

～お知らせ・お願い～ 

○５月２９日（月）の下校時刻を１３：４５に変更させていただきます。（５月暦では１３：３０となってい

ます） 

 

新型コロナウィルス感染症に関わる連絡 

※5月2日付けで配布した飯田市教育委員会通知もご確認ください。 

○毎日提出をお願いしていた「検温カード」ですが、新型コロナ感染症の5類移行に伴い、15日を

もって終了します。12日（金）までの体温を記入していただき、15日の朝提出してください。そのま

ま学校でカードを回収させていただきます。なお、登校前家庭での健康観察は引き続き行ってい

ただき、体調がすぐれない場合の登校については、ご家庭でご判断いただきますようお願いいた

します。 

○今後は、発熱等の風邪症状で欠席する場合も「出席停止」にはなりません。また、同居の家族に新

型コロナ陽性者がいる場合もお子さんに症状がない場合は登校が可能です。心配な場合はマス

クを着用させてください。 

 

  
 

 

 

 

 

長野県教育委員会より、児童

生徒の自殺予防に係る相談

窓口の情報が来ております。

QRコードからリーフレットを

ご覧いただけます。 

教職員綱紀粛正の取り組みについて 

  県内の公立学校では「教員の、綱紀粛正の取り組

み」をおこなっています。本校でも、年間を通して非違

行為防止研修を行いながら、意識の向上を図ってま

いります。学校全体で、職員同士が互いに深く関わり

合い、何でも言い合えるような関係性を築きながら、

不祥事につながる芽を早期に発見し合えるような学

校づくりを大切にしていきます。 

 

ここにありますAED 


