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  2 学期の始業式に勉強の話をしました。覚えていますか？「かんがえる」「ふり

かえる」「まちがえる」そんな話をしました。2 学期の勉強が始まっています。今日

も、「算数」の話をしたいと思います。 

  算数と言っても、心の算数 「おもいやり算」 です。以前テレビのＣＭで見ました。 

  算数の計算は４種類あります。低学年の皆さんにはちょっと難しいかもしれませ

ん。「たし算」「ひき算」「かけ算」「わり算」です。今日はこの「心の算数」ができているかどうかを確かめてい

きましょう。 

  まず１つ目 、「おもいやり算」の「たし算」は「たすけあう」ことです。掃除当番や

給食当番をしているとき 、お互いに助け合っていますか。当番活動、係活動、委員

会活動の仕事は、だれか一人でもさぼっていては仕事が進みません。みんなで協

力すると、仕事が早く進められるだけでなく、気持ちがいいですね。友達や困って

いる人を助けてあげることです。助けた友達が、喜んでくれたり、笑ってくれたりし

たら、正解です。“たすけあうこと”によって、大きな力が発揮されます。 

  ２つ目 、「おもいやり算」の「ひき算」は「ひきうける」ことです。お母さんや先生

に頼まれた時、友達に頼まれたときに引き受けるという意味です。「ひきうける」は、

自分がやらなければならないので、すごく勇気のいることです。“ひきうけること”

によって、仲間との喜びがわきます。 

  ３つ目 、「おもいやり算」の「かけ算」は「声をかける」ことです。みなさんは自

分から先生やお友達 、家族に声を掛けていますか。元気のない子や困っている子

に「どうしたの？」と声を掛けます。それだけではなく、「おはよう」「こんにちは」な

ど、挨拶することも大切な「かけ算」です。誰でもできそうですね。声を掛けるとそこ

から会話が始まります。会話のキャッチボールをしながら、思いつくこともたくさん

ありますね。授業中のおしゃべりはだめですが、休み時間などにたくさん話しかけ

られるといいですね。“声をかけること”によって、心が一つになります。 

  ４つ目、「おもいやり算」の「わり算」はいったいなんでしょうか。答えは「いたわ

る」ということです。「いたわる」とは、相手を親切・大事に扱うことです。主にお年寄りや小さい子に言いますが、 

学校では クラスの友達を大切にすることと考えてもいいですね。今、お友達と仲良くできていますか。ぜひお

友達を大切にしましょう。“いたわること”によって、心が和みます。 

  この中で一番難しいのは何算でしょう。 

  私は、算数の計算と同じで「わり算」が一番難しいと思います。それは、「思いやり算」を全て使わないと「い

たわる」ことができないからです。お年寄りや困っている子がいたら「かけ算」で声をかけて、「ひき算」で勇気

を出して引き受けて、「たし算」で助け合って、初めて「いたわり」合うことができるのではないでしょうか？ 

  この「思いやり算」の心で、相手の立場に立ち、考えて行動できる子どもたちを

育てていきたいと思います。学級の和、学年の和、学校の和が図れるようになって

ほしいと思います。ぜひ「思いやり算」の心で、楽しい学校生活が送れるようにし

ましょう。 

 

校長講話 ～心の算数「おもいやり算」～ 

回 覧 



 
  １日（土）は申し分

のない快晴となり、

最高の秋空の下で

運動会を実施するこ

とができました。新型

コロナのレベルも落ち着き始め、保護者の皆様と学校運営協議会の皆様に観戦していただくことがで

きました。ご来校いただいた皆様、ありがとうございました。来年こそはコロナの心配をせずに実施でき

たらと切に願います。 

  夏の暑い中で練習してきたダンスや組体操は大成功でした。また、短距離走や団体種目も押しつ押

されつの大接戦となり、今年は白組が優勝しました。ホームページでも写真をたくさん紹介しています。

ぜひご覧ください。 

 

 
  ２１日（金）に本校が会場となって県大会が開催されます。３２回目を数える歴史ある大会です。コロ

ナ対策で人数制限をしますが、全県から教員が参集します。本校では、１年１組の「シャボン玉はかせ

になろう」と３年１組の「２年目のヤギのさくらちゃんとのくらし」の授業を公開します。目を輝かせて活

動に浸りこむ子どもたちの姿から多くを学びたいと思います。 

  当日は特別日課３時間授業（給食あり）で１３時１５分の下校となります。 

 

 
  １５０周年記念式典が近づいてきました。式典では６年生の企画発表、４年生の人形劇、自治会によ

るプロジェクションマッピング等が計画されています。保護者の皆様にも教室からのリモートで式典の

様子をご覧いただけるように準備を進めています。座光寺の子どもを語る会も含めてご参加いただけ

たら幸いです。（詳細については過日配布した案内通知をご覧ください） 
 

～お知らせ・お願い～ 

○日が経ってしまいましたが、運動会について

のご意見・ご感想をお寄せい

ただけたらありがたいです。 

１０月３１日（月）までフォーム

にて回答を受け付けています。 

                                   

○郡総合展覧会が１１日（金）～17 日（木）に

ムトスぷらざで開催されます。ぜひご観覧くだ

さい。 

○学年や全校の行事が続きます。引き続き、基

本的な感染予防にご協力をお願いします。 

１１月の主な予定 

１日 火 ４年社会見学（長野市） 

4日 金 ５年社会見学（長野市） 

１１日 金 マラソン記録会 予備日：２１日（月） 

１２日 土 １５０周年記念式典・座光寺の子どもを語る会 

１４日 月 計画休業 

１６日 水 高陵中新入生オリエンテーション（6年） 

19日 土 家庭読書の日 

20日 日 結いの日 

22日 火 参観日・学校保健委員会 

25日 金 科学実験教室 

26日 土 高陵中制服採寸 

27日 日 PTA落ち葉掃き 

運動会 

生活に根ざす信州総合・生活科教育研究会 下伊那大会 

 

開校１５０周年記念式典 

 

https://forms.gle/Vx6oSrjgAWeSooM39 


