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『自分も友だちも笑顔でいるために』   ～なかよし月間～              

１１月は、なかよし月間です。なかよし月間では、全ての人が生まれながらに持っている「1人1人

が大切にされる権利」について、子どもと先生が一緒に考え合います。子どもたちは、「1人1人が安

心して生活しているか」「1人1人がのびのびと学んでいるか」「1人1人が自分らしくいるか」など、

誰もが持っていて、誰からも奪われることにない大事な権利に目を向けて、自分も友だちも笑顔でい

るために何ができるか考えています。 

自分も友だちも笑顔でいるためには、それぞれの個性や長所などお互いのことをよく知ることが

大切だと思います。なかよし委員会のみなさんが、「なかよしの木」を計画してくれました。児童玄関

に掲示した「なかよしの木」に、友だちのよい所、してもらって嬉しかったこと、友だちのがんばる姿な

どをお互いに見つけてカードに書いて貼っていく企画です。その他にも「なかよし交流会」（休み時

間に姉妹学級で一緒に遊び,交流する時間）、「なかよし標語」（ありがとうや人権にかかわる標語

づくり）の計画もあります。児童会が中心となって、なかよし月間を運営することにより、1人1人が大

切にされ、みんなが笑顔で生活できる学校づくりが、子どもたちの手ですすめられています。 

 

「自分も友だちも笑顔でいるために、できることを考えてください。」 ～校長先生から絵本の紹介～ 

『ぼくが髪を伸ばすわけ』 文・うしだ なみこ  絵・やまぐち とおる 

（ヘアードネーションを描いた絵本） 

〔公式ホームページより〕 

https://bokukami.wixsite.com/ehon 

－だれかのために何かを成し遂げるための勇気とエールを－ 

人間は、けっして、ひとりでは生きられません。お互いが支え合って生きているのです。 自分さえ良

ければいい。ほかの人が苦しんでいようと悲しんでいようと、自分には関係ない。そんなふうに思う

のではなく、みんながこうたくんのように、だれかのために、自分はなにをすることができるのだろ

うと考えてほしい。そんな思いから『ぼくが髪を伸ばすわけ』は生まれました。 

～なかよしの木～ 

「いつも一緒に遊んでくれたり、楽しいことを教えてくれた

り、ありがとう。」 

「マラソン記録会のとき、みんなが応援してくれたから、が

んばれました。ありがとう。」 

「いつも児童会の当番活動をがんばっているのが素敵だ

と思っています。」 

「掃除のとき、困っていたら助けてくれてありがとう。やり方を教えてくれて、うれしかったです。」 

「元気がないときに声をかけてくれてありがとう。励ましてくれたから、元気になったよ。」 

地域回覧 

https://bokukami.wixsite.com/ehon


『自分の目標に向けて』  ～マラソン記録会～                         

８日（金）はマラソン記録会でした。校庭に向かう

子どもたちから「大変だけど、がんばるぞ！」と、声

がきこえてきました。１・２年生は１２００ｍ、３・４年生

は１８００ｍ、５・６年生は２４００ｍのマラソンコース。

マラソンは、誰もが苦しさを感じる種目です。練習

から、苦しい表情を見せながらも、しっかり気持ちを

もって走り続けた子どもたち。友だちと声をかけ合

い、応援し合いながら走る姿もたくさんありました。

走り終えた子どもたちは、苦しさを乗り越えて完走

した達成感や喜びを友だちと分かち合うことができたと思います。一生懸命な子どもたちの姿に応

援にも熱が入りました。保護者のみなさまの応援が子どもたちにとっての大きな力となりました。温

かな声援、誠にありがとうございました。 

１人１端末の導入以降、どの学校でも子どもたちの運動不足への心配が高まっていますが、座光

寺小学校では、休み時間など体育館や校庭で運動を楽しむ子どもたちの姿が多く見られます。その

ことが、マラソンでの子どもたちの姿に繋がっているように感じました。座光寺の子どもたちのよさと

して大切にしていきたいです。 

 

～お知らせ・お願い・その他～                                       

○主な行事等の予定 

１１月 □６年高陵中オリエンテーション（１３日）   □参観日・学校保健委員会（１５日）   

□３年科学実験教室（２２日）  □PTA落葉掃②（２３日）  □児童会祭り（２７日）   

□２・６年科学実験教室（２９日） 

１２月 □６年薬物乱用防止教室（３日）  □地区児童会③（６日） 

□個人懇談会（９～17日）  □２学期終業式（25日） 

○11/15（金）参観日には、学校保健委員会・学級懇談会を予定しています。今年度の学校

保健委員会は「心の健康」をテーマとする子どもとの向き合い方（子どもの悩みや不安に寄

り添い支える）についての講演会です。是非ご参加ください。 
 


